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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

МБОУ «Трещинская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 
 

План внеурочной деятельности МБОУ «Трещинская средняя общеобразовательная 

школа » является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования деятельности МБОУ «Трещинская средняя общеобразовательная школа» 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования и обеспечивает выполнение 

требований:  

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413 

 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями в редакции 

приказов от 29.12.2014г. № 1645; от 31.12.2015г. № 1578; от 29.06.2017г. № 613; 24.09.2020 

№519; от 11.12.2020 №712 и от 12.08.2022 №732); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 №74228); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями, в 

ред. приказа от 05.12.2022 № 1063); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 15.08.2022 № 03-871 «Об организации занятий  

«Разговоры о важном»; 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-1190 «О реализации цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»; 

 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

МБОУ «Трещинская средняя общеобразовательная школа» п. Трещевский, Топкинский 

муниципальный округ. 

 Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание о 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 



 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Трещинская СОШ» обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 

по классам. 

Внеурочная деятельность в школе осуществляется в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов, основной образовательной 

программы основного общего образования через модель дополнительного образования. 

Программы внеурочной деятельности сформированы с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей), согласованы на заседаниях 

школьных методических объединений и реализуются посредством различных форм 

организации (кружков, секций, клубов, творческих объединений). 

Основными принципами организации внеурочной деятельности в ОУ являются: 

- создание единой образовательной среды как механизма обеспечения полноты, 

целостности и преемственности образования; 

- развитие индивидуальности каждого ребенка; 

- системная организация управления образовательным процессом. 

Организация внеурочной работы в образовательном учреждении базируется на 

решении следующих задач: 

- развитие индивидуальных способностей обучающихся через формирование 

предметных и метапредметных компетентностей посредством углубления и расширения 

основ знаний образовательных областей, заложенных в обязательной части учебного плана; 

- духовно-нравственное воспитание школьников, формирование позитивного 

отношения ребенка к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в 

целом; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, развитие навыков организации здорового образа жизни; 

- психолого-педагогическая (коррекционная) поддержка обучающихся школы; 

- включение детей в личностно-значимые творческие виды     деятельности, в 

процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

  



 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ среднего общего образования; 

- на реализацию основных направлений образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества. 

 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через 

систему дополнительного образования и работу классных руководителей по следующим 

направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное и социальное («Разговоры о важном», «Мой дом – 

школа») Духовно-нравственное направление направлено на освоение обучающимися 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 

выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике; Социальное направление помогает обучающимся освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

 общеинтеллектуальное («Практическая информатика», «Занимательная 

информатика»). Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классах состоит из двух частей: инвариантной 

(вне зависимости от профиля обучения) и вариативной части (согласно профиля обучения). 

Внеурочная деятельность в инвариантной части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, представлена следующими направлениями: 

 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре и 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей; 

 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) с целью 

развития способности обучающихся применять приобретѐнные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью); 

 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства), включая общественно-полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально- 

производственном окружении с целью развития ценностного отношения обучающихся к 

труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. Курс занятий «Россия – мои горизонты» проводятся еженедельно 

(рекомендуемый день - четверг) по рабочей программе «Билет в будущее». Реализация 

программы занятий «Россия – мои горизонты» возложена на классных руководителей. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся по отдельным профилям обучения (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне) с 

целью интеллектуального и общекультурного развития обучающихся, удовлетворения их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 

 



Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и внеурочной 

деятельностью в школе. 

 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем и учителем, 

проводящим курс внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом 

возможностей педагогического коллектива. 

Внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить следующие задачи: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как кружки, художественные 

студии, спортивные секции, клубы по интересам, общественно полезные практики, 

социальное проектирование и т. д. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся 10 и 11  класса. 

Организуется во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в 

содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно-полезной 

деятельности, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности, готовности и способности к 

саморазвитию; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение 

школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

 сформированность основ гражданской идентичности и патриотизма, правовой 

культуры,  осознанное профессиональное самоопределение; 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 10-11-х классов МБОУ «Трещинская средняя общеобразовательная 

школа» на 2024– 2025 учебный год 

 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

ФИО 

Руководител

я 

Форма 

проведени

я 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всег

о 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 10 А 11 А  

Информационно 

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
 

Информационн

о- 
просветительска

я 

Галеева О.С. Классный 

час 

1 1 2 

«Мой дом-

школа» 

познавательная Галеева О.С. кружок 1 1 2 

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия–мои 

горизонты» 

познавательная Галеева О.С. кружок 1 1 2 

Вариативная часть    

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

(по выбору 

обучающихся) 

«Практическая 

информатика» 

познавательна

я 

Жильцова 

А.А. 

кружок  1 1 

«Проба пера»  познавательна

я 

Бигеза Л.В. кружок  1 1 

 

 

«Математический 

практикум» 

познавательна

я 

Штепа Л.И. кружок  1 1 

«Права человека»  познавательна

я 

Почанкина 

О.А. 

кружок 1 1 2 

 

 

Итого     4 

(136 

ч.) 

7 

(231 

ч.) 

11 

(367 

ч.) 
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	- развитие индивидуальных способностей обучающихся через формирование предметных и метапредметных компетентностей посредством углубления и расширения основ знаний образовательных областей, заложенных в обязательной части учебного плана;
	- духовно-нравственное воспитание школьников, формирование позитивного отношения ребенка к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в целом;
	- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, развитие навыков организации здорового образа жизни;
	- психолого-педагогическая (коррекционная) поддержка обучающихся школы;
	- включение детей в личностно-значимые творческие виды     деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения;
	Программы внеурочной деятельности направлены:
	- на расширение содержания программ среднего общего образования;
	- на реализацию основных направлений образовательной политики;
	- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества.
	Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через систему дополнительного образования и работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности:
	 духовно-нравственное и социальное («Разговоры о важном», «Мой дом – школа») Духовно-нравственное направление направлено на освоение обучающимися духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственно...
	 общеинтеллектуальное («Практическая информатика», «Занимательная информатика»). Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь обучающимся освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность...
	План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического...
	Внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить следующие задачи:
	- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
	- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
	- улучшить условия для развития ребенка;
	- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
	Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, реализуется посредством различных форм организации, таких, как кружки, художественные студии, спортивные секции, клубы по интересам, общественно полезные практики, социальное проект...
	Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся 10 и 11  класса. Организуется во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуг...
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