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ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 
других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие 
любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 
институтов в жизни человека; представление  об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина, социальных нормах 
и правилах межличностных отношений в поликультурном  и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность  к 
участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающимся в ней). 
В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 
своего края, народов России; формирование ценностного отношения к достижениям 
своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 
трудовым достижениям народа; уважение к государственным символам России, 
государственным праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям разных народов, проживающих в родной стране. 
В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 
поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 
норм с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального  и общественного пространства. 
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального 
воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства 
коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового 
искусства, роли этнических культурных традиций  и народного творчества. 
В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернетсреде; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт 
и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя  и других, не осуждая; 
умение осознавать своё эмоциональное состояние  и эмоциональное состояние 
других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование 
навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 
человека. 
В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 
практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 
В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний  социальных 
и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 
поступков и оценки их возможных последствий  для окружающей среды; 



повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 
потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 
сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 
В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности  на современную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природной  и социальной средой; 
овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков  и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального  и коллективного благополучия. 
 В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной  и 
природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 
социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм  и 
правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах  и 
сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 
культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения 
учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, 
навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и 
выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать 
свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и 
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 
различные методы, инструменты и запросы при поиске  и отборе информации или 
данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 
(подтверждающие  или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 
информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 
представления информации, оценивать надёжность информации по критериям, 
предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно, систематизировать информацию. 
В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции  в соответствии с 
целями и условиями общения; выражать свою точку зрения  в устных и письменных 
текстах; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога 
и (или) дискуссии задавать вопросы  по существу обсуждаемой темы и высказывать 
идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие  и сходство позиций; понимать и использовать 
преимущества командной  и индивидуальной работы при решении конкретной 
проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 
мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 



работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять 
свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с действиями других членов команды; оценивать 
качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с 
исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 
разделять сферу ответственности. 
В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 
ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации  и 
рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 
выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого человека, 
понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на 
ошибку и такое же право другого; принимать себя  и других, не осуждая; осознавать 
невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном». 
Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 
деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 
монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 
впечатлений, чтения учебно-научной, художественной  и научно-популярной 
литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 
мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 
видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 
формулирование вопросов по содержанию текста  и ответов на них; подробная, 
сжатая и выборочная передача в устной  и письменной форме содержания текста; 
выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 
тексте, извлечение информации  из различных источников, её осмысление и 
оперирование ею. 

Литература:  понимание  духовно-нравственной  и  культурной  ценности 
литературы  и  её  роли  в  формировании  гражданственности  и  патриотизма, 
укреплении  единства  многонационального  народа  Российской  Федерации; 
понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 
художественного  текста  от  текста  научного,  делового,  публицистического; 
овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать  и оценивать 
прочитанное,  понимать  художественную  картину  мира,  отражённую  в 
литературных  произведениях,  с  учётом  неоднозначности  заложенных  в  них 
художественных  смыслов;  овладение  умением  пересказывать  прочитанное 
произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 
отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к 
тексту;  развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в 
дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 
автора  и  мнениями  участников  дискуссии,  давать  аргументированную  оценку 
прочитанному. 
Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства  и отличия в 
культуре и традициях народов России и других стран. 
Информатика:  освоение  и  соблюдение  требований  безопасной  эксплуатации 
технических  средств  информационно-коммуникационных  технологий;  развитие 
умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права 
при работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 



безопасные стратегии поведения в сети. 
История:  формирование  умений  соотносить  события  истории  разных  стран  и 
народов с историческими периодами, событиями региональной  и мировой истории, 
события  истории  родного  края  и  истории  России,  определять  современников 
исторических событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности 
развития  культуры,  быта  и  нравов  народов  в  различные  исторические  эпохи; 
формирование  умения  рассказывать  об  исторических  событиях,  явлениях, 
процессах  истории  родного  края,  истории  России  и  мировой  истории  и  их 
участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание 
необходимых  фактов,  дат,  исторических  понятий;  развитие  умений  выявлять 
существенные  черты  и  характерные  признаки  исторических  событий,  явлений, 
процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́е 
связи  исторических  событий,  явлений,  процессов  изучаемого  периода,  их 
взаимосвязь  (при  наличии)  с  важнейшими  событиями  XX  –  начала  XXI  вв.; 
формирование  умения  определять  и  аргументировать  собственную  или 
предложенную  точку  зрения  с  опорой  на  фактический  материал,  в  том  числе 
используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми 
другой  культуры,  национальной  и  религиозной  принадлежности  на  основе 
национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических  ценностей,  идей  мира   и  взаимопонимания  между  народами, 
людьми разных культур, уважения  к историческому наследию народов России. 
Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 
человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 
базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и 
значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах 
и явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни 
общества,  об  основах  конституционного  строя  и  организации  государственной 
власти  в  Российской  Федерации,  правовом  статусе  гражданина  Российской 
Федерации  (в  том  числе  несовершеннолетнего),  о  системе  образования  в 
Российской  Федерации,   об  основах  государственной  бюджетной  и  денежно-
кредитной,  социальной  политики,  политики  в  сфере  культуры  и  образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности 
личности,  общества  и  государства,  в  том  числе  от  терроризма  и  экстремизма; 
развитие умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 
ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 
созидательный  труд,  служение  Отечеству,  нормы  морали   и  нравственности, 
гуманизм,  милосердие,  справедливость,  взаимопомощь,  коллективизм, 
историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); 
формирование  умения  сравнивать  (в  том  числе  устанавливать  основания  для 
сравнения)  деятельность  людей,  социальные  объекты,  явления,  процессы  в 
различных  сферах  общественной  жизни,  их  элементы  и  основные  функции; 
развитие  умений устанавливать  и  объяснять  взаимосвязи социальных объектов, 
явлений,  процессов  в  различных  сферах  общественной  жизни,  их  элементов  и 
основных  функций,  включая  взаимодействие  общества  и  природы,  человека  и 
общества,  сфер  общественной  жизни,  гражданина  и  государства,  связи 
политических потрясений и  социально-экономических кризисов  в  государстве; 
развитие  умения  использовать  полученные  знания  для  объяснения  (устного  и 
письменного)  сущности,  взаимосвязей  явлений,  процессов  социальной 
действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие знания, факты 
общественной жизни и личный социальный опыт определять  и аргументировать с 
точки зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам 
социальной  действительности;  развивать  умения  анализировать,  обобщать, 
систематизировать,  конкретизировать  и  критически  оценивать  социальную 
информацию, соотносить её с собственными знаниями  о моральном и правовом 
регулировании поведения человека, личным социальным опытом; развитие умений 
оценивать собственные поступки  и поведение других людей с точки зрения их 
соответствия  моральным,  правовым  и  иным  видам  социальных  норм, 
экономической  рациональности;  осознание  неприемлемости  всех  форм 



антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 
России. 
География:  освоение  и  применение  системы знаний о  размещении и  основных 
свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 
качества жизни человека и окружающей его среды на планете 
Земля,  в  решении современных практических задач своего населённого пункта, 
Российской Федерации,  мирового  сообщества,  в  том числе  задачи устойчивого 
развития;  формирование умения устанавливать  взаимосвязи между изученными 
природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 
наблюдаемыми  географическими  явлениями  и  процессами;  развитие  умения 
оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы 
в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 
Программа может быть реализована в работе с обучающимися 5–7, 8–9 классов, в 

течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 
учебных часов. 

Курс внеурочной 
деятельности

 «Олимпиец»

Класс 5-9 класс

Составитель Щеголев А.В.

Общая
характеристика 
курса внеурочной 
деятельности

Личностные результаты освоения программы отражают:
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 
прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 
принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 
наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 
ответственности и долга перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 
к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 
выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, 
а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в 
социально значимом труде;
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 
многообразие современного мира;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 
культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые н социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 
общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей;
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем па основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам;
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской. творческой и других видов деятельности;
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях;
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 



уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 
мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметные результаты  программы отражают:
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 
новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности;
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией;
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач;
8) смысловое чтение;
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 
свое мнение;
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 
владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 
коммуникационных технологий (далее ИКТ - компетенции): развитие мотивации к овладению 
культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты изучения предметной области "Физическая культура» отражают:
1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в 
активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 
формирования интереса к расширению и углублению знаний но истории развития физической 
культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и 
регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 
функциональной направленностью (оздоровительной. тренировочной, коррекционной, рекреативной 
и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать 
содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 
культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение 
умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной 
деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и 
досуга;
4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 
подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных 
физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие 
на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок 
и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать 
направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими 



упражнениями с разной целевой ориентацией;
5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние 
здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и 
физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных 
формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет 
упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 
функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне” (ГТО).

Курс внеурочной 
деятельности

 «Рукодельница»

Класс 5 класс

Составитель Ухалкина Г.М.
Общая
характеристика 
курса внеурочной 
деятельности

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

В области личностных планируемых результатов будут формироваться УУД:
- воспитание и развитие социально-значимых личностных качеств;
-  индивидуально-личностных  позиций,  ценностных  установок,  раскрывающих 
отношение  к  труду,  систему  норм  и  правил  межличностного  общения, 
обеспечивающую успешность совместной деятельности;
- самостоятельная и личная ответственность за свои поступки;
- навыки сотрудничества в разных ситуациях;
- умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
- эстетические потребности, ценности и чувства;
-  эстетические  чувства  –  доброжелательность  и  эмоционально-нравственная 
отзывчивость.
В  области  метапредметных  планируемых  результатов  будут  формироваться 
коммуникативные, регулятивные и познавательные УУД:
Коммуникативные УУД:
- обращаться за помощью;
-  задавать  и  отвечать  на  вопросы,  необходимые  для  организации  собственной 
деятельности и сотрудничества с партнером;
- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- предлагать помощь и сотрудничество;
- определять общую цель и пути их достижения;
- осуществлять взаимный контроль; вести устный диалог;
- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;
- разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников.
Регулятивные УУД:
- формулировать и удерживать учебную задачу;
- ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем;
- составлять план и последовательность действий;
-  адекватно  воспринимать  предложения  учителя,  товарищей,  родителей  по 
исправлению допущенных ошибок;
- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
- выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить; различать способ и 
результат действия;
- осуществлять констатирующий и прогнозирующий контроль по результату и по 
способу действия.
Познавательные УУД:
          - поиск и выделение необходимой информации из различных источников в 
разных формах (текст, рисунок, схема, инструкционная карта, презентация);
          - передача информации;
          - анализ, синтез, сравнение, установление аналогий, установление причинно-
следственных связей;
          - осуществление рефлексии способов и условий действий, контролировать и 



оценивать процесс и результат деятельности;
          - построение рассуждения, обобщение;
          - моделирование и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с 
целью решения конкретных задач.

Курс внеурочной 
деятельности

Готовимся к ОГЭ. Информатика

Класс 9 класс

Составитель Фирсова В.В.

Общая
характеристика 
курса внеурочной 
деятельности

Цель программы: систематизация знаний, умений и навыков учащихся, устранение 

академических пробелов и подготовка к государственной итоговой аттестации по 

информатике учащихся 9 классов. 

Задачи:

 выработать стратегию подготовки к сдаче экзамена по информатике; 

 сформировать  представление  о  структуре  и  содержании  контрольных 

измерительных  материалов  по  предмету,  назначении  заданий  различного 

типа (с выбором ответа, с кратким ответом, практическое задание); 

 сформировать  умения  эффективно  распределять  время  на  выполнение 

заданий различных типов; 

 развить интерес и положительную мотивацию изучения информатики. 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). Каждое занятие представляет 

собой  сочетание  теоретической  и  практической  части,  а  также  тематический 

контроль знаний. 

Содержание  программы направлено  на  систематизацию  и  расширение  знаний 

учащихся в области информатики. Учащиеся знакомятся с новыми программами. 

Значительный объём учебного времени отводится на решение тестов, практические 

занятия. 

При проведении занятий используются различные формы обучения, направленные 

на развитие способностей и самостоятельной работы учащихся. Индивидуальный 

подход к обучению реализуется методом проектов. 

Курс  завершается  выполнением  тестовых  заданий  в  форме  ОГЭ (демоверсия 

текущего года и актуальных демоверсий прошлых лет).

Курс внеурочной 
деятельности 

Основы статистики

Класс 8-9 класс

Составители Жильцова А.А., Фирсова В.В.

Общая
характеристика 
курса внеурочной 
деятельности

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Основы  статистики»  для 
учащихся 8-9 классах составлена на основе требований к результатам освоения 
образовательной  программы основного  общего  образования,  представленных в 
Федеральном  государственном  образовательном  стандарте  основного  общего 
образования  и  Федеральной  рабочей  программе  по  учебному  предмету 
«Вероятность  и  статистика»,  а  также  на  основе  характеристики  планируемых 
результатов  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  социализации 



обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 
Программа курса внеурочной деятельности «Вероятность и статистика» отражает 
основные требования Федерального государственного образовательного стандарта 
основного  общего  образования  к  личностным,  метапредметным и  предметным 
результатам освоения образовательных программ и составлена с учётом - ФГОС 
ООО  2021  года  (Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  287  «Об 
утверждении  Федерального  государственного  образовательного  стандарта 
основного общего образования»; зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021, 
№  64101)  -  Концепция  преподавания  предметной  области  «Вероятность  и 
статистика»  в  образовательных  организациях  Российской  Федерации, 
реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена коллегией 
Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.).

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
В  современном  цифровом  мире  вероятность  и  статистика  приобретают  всё 
большую значимость, как с точки зрения практических приложений, так и их роли 
в образовании, необходимом каждому человеку. Возрастает число профессий, при 
овладении которыми требуется хорошая базовая подготовка в области вероятности 
и  статистики,  такая  подготовка  важна  для  продолжения  образования  и  для 
успешной профессиональной карьеры.
Каждый человек  постоянно  принимает  решения  на  основе  имеющихся  у  него 
данных.  А  для  обоснованного  принятия  решения  в  условиях  недостатка  или 
избытка  информации  необходимо  в  том  числе  хорошо  сформированное 
вероятностное и статистическое мышление.
Именно  поэтому  остро  встала  необходимость  сформировать  у  обучающихся 
функциональную  грамотность,  включающую  в  себя  в  качестве  неотъемлемой 
составляющей умение воспринимать и критически анализировать информацию, 
представленную в различных формах, понимать вероятностный характер многих 
реальных  процессов  и  зависимостей,  производить  простейшие  вероятностные 
расчёты. 
Знакомство в учебном курсе внеурочной деятельности «Вероятность и статистика» 
с основными принципами сбора, анализа и представления данных из различных 
сфер жизни общества и государства приобщает обучающихся к общественным 
интересам.  Знакомство  с  основами  теории  графов  создаёт  математический 
фундамент для формирования компетенций в области информатики и цифровых 
технологий. При изучении статистики и вероятности обогащаются представления 
обучающихся  о  современной  картине  мира  и  методах  его  исследования, 
формируется  понимание  роли  статистики  как  источника  социально  значимой 
информации и закладываются основы вероятностного мышления.

ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ КУРСА
В  соответствии  с  данными  целями  в  структуре  программы  курса  внеурочной 
деятельности  «Вероятность  и  статистика»  для  учащихся  9  класса  выделены 
следующие содержательно-методические линии: 
«Представление данных и описательная статистика», 
«Вероятность»,
 «Введение в теорию графов».

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На изучение курса внеурочной деятельности «Основы статистики» отводится в 8-9 
классах – 1 часа в неделю.

Курс внеурочной 
деятельности

 Функциональная грамотность. Учимся для жизни

Класс 7 класс

Составитель Фирсова В.В.

Общая
характеристика 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к
человеку,  получающему  образование  и  реализующему  себя  в  современном 



курса внеурочной 
деятельности

социуме. Эти изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью 
задач, ее включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. 
Для  успешного  функционирования  в  обществе  нужно  уметь  использовать 
получаемые знания, умения и навыки для решения важных задач в изменяющихся 
условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать 
факты,  смотреть  на  одни  и  те  же  явления  с  разных  сторон,  осмысливать 
информацию,  чтобы  делать  правильный  выбор,  принимать  конструктивные 
решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее
контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации
неопределенности.
Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных
стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего
образования  (ФГОС  ООО)  актуализировало  значимость  формирования 
функциональной грамотности с учетом новых приоритетных целей образования, 
заявленных  личностных,  метапредметных  и  предметных  планируемых 
образовательных  результатов.  Реализация  требований  ФГОС  предполагает 
дополнение  содержания  школьного  образования  спектром  компонентов 
функциональной грамотности и освоение способов их
интеграции.
Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Функциональная  грамотность: 
учимся  для  жизни»  предлагает  системное  предъявление  содержания, 
обращающегося к различным направлениям функциональной грамотности.
Основной целью курса является формирование функционально грамотной
личности,  ее  готовности  и  способности  «использовать  все  постоянно 
приобретаемые  в  течение  жизни  знания,  умения  и  навыки  для  решения 
максимально  широкого  диапазона  жизненных  задач  в  различных  сферах 
человеческой деятельности, общения и социальных отношений».
Курс  создает  условия  для  формирования  функциональной  грамотности 
школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных.
Содержание курса строится по основным направлениям функциональной
грамотности  (финансовой).  В  рамках  каждого  направления  в  соответствии  с 
возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также
спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые
проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить 
обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения 
жизненных  задач,  формирование  стратегий  работы  с  информацией,  стратегий 
позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления.
Место предмета в учебном плане школы.
Программа реализуется в работе с обучающимися 7х классов.
Программа курса рассчитана на 1 год с проведением занятий 1 раз в неделю. (34 
часа).

Курс 
внеурочной 
деятельности

Готовимся к ОГЭ. Математика

Класс 9

Составитель Балахнина Н.П., Жильцова А.А.

Общая
характеристика 
курса 
внеурочной 
деятельности

Рабочая программа внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Математика» 
для обучающихся 9 классов основной школы разработана в соответствии с 
нормативными документами:

Федеральным законом от 29 декабря 2012т года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;
ФГОС основного общего образования (утвержден приказом от 17 декабря 2010 года
№1897 (зарегистрирован Минюстом России 01 февраля 2011 года №19644) с 
изменениями и дополнениями;
Методическим письмом МО РФ № 03-296 от 12 мая 2011 года "Об организации 
внеурочной  деятельности  при  введении  федерального  государственного 



образовательного стандарта общего образования";
Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 
«Трещинская СОШ» ;
требованиям к рабочим программам по внеурочной деятельности (разработано 
с  использованием  методического  конструктора  «Внеурочная  деятельность 
школьников» авторов Д.В.Григорьева, В.П.Степанова).
Национальной стратегией действий в интересах детей, утвержденной Указом 
Президента  Российской  Федерации  от  1  июня  2012  г.  N  761 
http://президент.рф/acts/15530  
Государственной  программой  РФ  «Развитие  образования» 
http://pedsovet.su/publ/13-1-0-2861  
Концепцией развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. 
№1726- р
Письмом Минообрнауки РФ от 29.08.2013г. №1008 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам».
примерной  образовательной  программы  основного  общего  образования, 
одобренная  Федеральным учебно-методическим объединением по общему 
образованию, Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15
Устава школы.

  
Курс внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Математика » предназначен 
для организации внеурочной деятельности обучающихся  9 классов.
Программа  внеурочной  деятельности  «Готовимся к ОГЭ.  Математика»  в   9 
классах  относится  к  общеинтеллектуальному направлению  реализации 
внеурочной деятельности в рамках ФГОС. 
Программа данной  внеурочной деятельности  рассчитана на 34 часа (по 1часу один 
раз в неделю), всего 34 занятия.  
Срок реализации программы – 1 год.

Курс 
внеурочной 
деятельности

  Функциональная грамотность. Учимся для жизни

Класс    9
Составитель    Жильцова А.А.
Общая
характеристика 
курса 
внеурочной 
деятельности

Программа  курса  внеурочной  деятельности  «Функциональная  грамотность: 
учимся  для  жизни»  предлагает  системное  предъявление  содержания, 
обращающегося к различным на- правлениям функциональной грамотности . 
Основной  целью  курса  является  формирование  функциональной  грамотной 
личности,  ее  готовности  и  способности  «использовать  все  постоянно 
приобретаемые  в  течение  жизни  знания,  умения  и  навыки  для  решения 
максимально  широкого  диапазона  жизненных  задач  в  различных  сферах 
человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 
Курс  создает  условия  для  формирования  функциональной  грамотности 
школьников в деятельности,  осуществляемой в формах,  отличных от урочных. 
Содержание  курса  строится  по  основным  направлениям  функциональной 
грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а 
также глобальной компетентности и креативному мышлению) В рамках каждого 
направления  в  соответствии  с  возрастными  особенностями  и  интересами 
обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала по классам 
выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых 
позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных 
предметах,  для  решения  жизненных  задач,  формирование  стратегий  работы  с 
информацией,  стратегий  позитивного  поведения,  развитие  критического  и 
креативного мышления
Срок реализации программы 1 год. Общее количество часов в год-34 часа. 
Формы  контроля:  самостоятельная  работа,  практическая  работа,  проектная 
деятельность, конкурс, деловая игра, эксперимент. 

Курс   Готовимся к ОГЭ. Русский язык

http://pedsovet.su/publ/13-1-0-2861


внеурочной 
деятельности
Класс   9
Составитель   Гульманова О.В., Бигеза Л.В.
Общая
характеристика 
курса 
внеурочной 
деятельности

  Программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Русский язык» для 
9 класса предназначена для групповой работы с обучающимися 9 класса и нацелена 
на организацию углублённой подготовки к ОГЭ по русскому языку, включая 
тестовую и творческие части.
  В программе предусмотрен материал, который позволяет обучающимся лучше 
осознать ранее изученный материал, углубить, расширить знание о языке, 
усовершенствовать все умения, которые формировались в 5-8 классах.
  Курс позволяет подробно рассмотреть все этапы работы над сжатым изложением, 
сочинением-рассуждением.
  Данный курс предусматривает работу с текстом, его анализ как с точки зрения 
структуры, последовательности микротем, так и с точки зрения стилевой 
принадлежности и типа речи. Программа составлена с учетом возрастных 
особенностей и уровня подготовленности обучающихся, она ориентирована на 
развитие логического мышления,
предметных умений и творческих способностей обучающихся.
  Программа курса внеурочной деятельности «Готовимся к ОГЭ. Русский язык» в 9 
классе рассчитана на 34 часа
  Основные задачи курса:
- отработать умение писать сжатое изложение по прослушанному
тексту;
- научить оценивать свою работу по предложенным критериям;
- повторить фонетические, орфоэпические, лексические,
морфологические, пунктуационные и синтаксические нормы
современного литературного языка;
- отработать практические навыки анализа текста,
грамматического анализа слов, предложений, употребления слов,
построения предложений, связных текстов по заданной теме.

Курс 
внеурочной 
деятельности

 Наглядная геометрия

Класс  5-6
Составитель  Штепа Л.И., Капцова Н.В.
Общая
характеристика 
курса 
внеурочной 
деятельности

Рабочая программа по наглядной геометрии для обучающихся 5-6 классов разработана на 
основе  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 
образования  с  учётом  и  современных  мировых  требований,  предъявляемых  к 
математическому  образованию,  и  традиций  российского  образования,  которые 
обеспечивают  овладение  ключевыми  компетенциями,  составляющими  основу  для 
непрерывного  образования  и  саморазвития,  а  также  целостность  общекультурного, 
личностного и познавательного развития обучающихся. В рабочей программе учтены идеи 
и положения Концепции развития математического образования в Российской Федерации. 
В эпоху цифровой трансформации всех сфер человеческой деятельности невозможно стать 
образованным современным человеком без базовой математической подготовки. Уже в 
школе математика служит опорным предметом для изучения смежных дисциплин, а после 
школы  реальной  необходимостью  становится  непрерывное  образование,  что  требует 
полноценной базовой общеобразовательной подготовки, в том числе и математической.
ЦЕЛИ  ИЗУЧЕНИЯ  ПРЕДМЕТА  Приоритетными  целями  обучения  математике  в  5-6 
классах  являются:  —  продолжение  формирования  основных  математических  понятий 
(геометрическая  фигура)  обеспечивающих  преемственность  и  перспективность 
математическогообразования обучающихся; — развитие интеллектуальных и творческих 
способностей  обучающихся,  познавательной  активности,  исследовательских  умений, 
интереса к изучению математики; — подведение обучающихся на доступном для них 
уровне  к  осознанию  взаимосвязи  математикии  окружающего  мира;  —  формирование 
функциональной  математической  грамотности:  умения  распознавать  математические 



объекты в реальных жизненных ситуациях, применять освоенные умения для решения 
практико-ориентированных задач, интерпретировать полученные результаты и оценивать 
их  на  соответствие  практической  ситуации.  Основные  линии  содержания  курса 
математики в  5-6  классах — арифметическая  и  геометрическая,  которые развиваются 
параллельно, каждая в соответствии с собственной логикой, однако, не независимо одна от 
другой, а в тесном контакте и взаимодействии.
Основная задача вооружить учащихся определенным объемом геометрических знаний и 
умений,  необходимых  им  для  нормального  восприятия  окружающей  деятельности. 
Познакомить  учащихся  с  геометрическими  фигурами  и  понятиями  на  уровне 
представлений,  изучение  свойств  на  уровне  практических  исследований,  применение 
полученных знаний при решении различных задач. Основными приемами решения задач 
являются: наблюдение, конструирование, эксперимент. Развивать логическое мышления 
учащихся, которое, в основном, соответствует логике систематического курса, а также при 
решении соответствующих задач, как правило, “в картинках”, познакомить обучающихся с 
простейшими логическими операциями. 
На  занятиях  наглядной  геометрии  предусмотрено  решение  интересных  головоломок, 
занимательных задач, бумажных геометрических игр и т.п. Этот курс поможет развить у 
ребят  смекалку  и  находчивость  при  решении  задач.  Приобретение  новых  знаний 
учащимися осуществляется в основном в ходе их самостоятельной деятельности. Среди 
задачного  и  теоретического  материала  акцент  делается  на  упражнения,  развивающие 
“геометрическую  зоркость”,  интуицию  и  воображение  учащихся.  Уровень  сложности 
задач  таков,  чтобы  их  решения  были  доступны  большинству  учащихся.  Углубить  и 
расширить  представления  об  известных  геометрических  фигурах.  Способствовать 
развитию  пространственных  представлений,  навыков  рисования.  Темы,  изучаемые  в 
наглядной  геометрии,  не  связаны  жестко  друг  с  другом,  что  допускает  возможность 
перестановки изучаемых вопросов, их сокращение или расширение.
На изучение наглядной геометрии в 5—6 классах отводится 68 ч. Курс разработан на 2 
года, 34 часа в год.

Курс 
внеурочной 
деятельности

 Театр

Класс  5-8
Составитель  Желудкова Т.В.
Общая
характеристика 
курса 
внеурочной 
деятельности

Рабочая программа по предмету «Театр» на уровне основного общего образования 
составлена на основе Требований к результатам освоения программы основного 
общего образования, представленных в Федеральном государственном 
образовательном стандарте основного общего образования и предназначена для 
обеспечения учебного предмета «Театр» на уровне основного общего образования.

Предмет «Театр» с 5 по 8 класс реализуется в объеме 1 час в неделю. Общий объем 
учебных часов в рамках предмета «Театр» с 5 по 8 классы составляет 136 часов (по 
34 часа в год в каждом классе)

Целью программы является развитие и воспитание творческой личности, 
формирование нравственных и эстетических вкусов школьников через приобщение 
к богатствам и многообразию народной культуры.

Интегративные художественно-педагогические задачи:

- последовательно знакомить учащихся с художественным творчеством своего 
народа, пропагандируя высокие нравственные нормы и гуманистические идеалы, 
отраженные в русской культуре;

- увлекать детей яркими художественными образами, которые вызывают у них 
положительные эмоции, укрепляют радостное, оптимистическое отношение к 
жизни;

- развивать художественно-образное мышление, память, воображение, фантазию, 
пластику и координацию движений, речевые навыки, коммуникативные умения;

- воспитывать эстетическое отношение к природе, к труду, людям, окружающей 
действительности, умение видеть и ценить прекрасное в человеческих отношениях, 
выражать эмпатию, сопереживать.



Программа предполагает реализацию основного содержания на уроках театра, а 
также активное использование системы интегрированных, бинарных, 
комбинированных уроков, воплощаемых, в том числе, совместно со специалистами 
других областей знания (народного музыкального творчества, народного 
декоративно-прикладного творчества, литературы, истории, краеведения, основ 
православной культуры и др.). Предлагаемый подход к освоению программных тем 
позволяет избежать «привязанности» к конкретному содержательному материалу и 
последовательности его изучения. Учитель вправе творчески изменять его, сохраняя 
основные принципы разработки программного тематизма, варьировать сложность 
учебного материала.

Курс 
внеурочной 
деятельности

 Биология и жизнь

Класс  9
Составитель  Евсеева О.Н.
Общая
характеристика 
курса 
внеурочной 
деятельности

Цель  курса:  Расширение  и  углубление  знаний  обучающихся  по  общей  биологии  и 
экологии. Развить умения обучающихся решать биологические задачи по всему курсу. 
Развитие познавательных интересов обучающихся.
 Основные задачи курса: 
•  Повторить и закрепить наиболее значимые темы из  основной школы изучаемые на 
заключительном этапе общего биологического образования; 
• Закрепить материал, который ежегодно вызывает затруднения при сдаче ОГЭ 
• Формировать у обучающихся умения работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать 
и анализировать информацию из различных источников; 
•  Научить четко и кратко,  по существу вопроса письменно излагать свои мысли при 
выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом.

Курс 
внеурочной 
деятельности

Россия-мои горизонты

Класс 6-9
Составитель Почанкина О.А.,  Гульманова О.В.,  Штепа Л.И.,  Фирсова В.В.,  Балахнина 

Н.П., Бигеза Л.В., Жильцова А.А., Евсеева О.Н.
Общая
характеристика 
курса 
внеурочной 
деятельности

Рабочая  программа курса  внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты» 
составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО к результатам освоения 
программы основного общего образования, на основе рабочей программы курса 
внеурочной  деятельности  по  профориентации  «Россия  -  мои  горизонты», 
разработанной  Фондом  Гуманитарных  Проектов.  Рабочая  программа  курса 
внеурочной  деятельности  «Россия  -  мои  горизонты»  соотнесена  с  рабочей 
программой воспитания в части воспитания. 
Цель курса:  формирование готовности к профессиональному самоопределению 
обучающихся 6-9 классов.
Задачи курса: 
-  содействовать  осознанному  и  самостоятельному  выбору  профессии 
обучающимися;  выявить  у  обучающихся  исходный уровень  сформированности 
внутренней (мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной 
грамотности)  сторон  готовности  к  профессиональному  самоопределению  и 
уровень готовности,  который продемонстрирует обучающийся после участия в 
профориентационной программе; 
- сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению 
образовательно-профессиональной  траектории  в  зависимости  от  уровня 
осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 
-  информировать  обучающихся  о  специфике  рынка  труда  и  системе 
профессионального  образования  (включая  знакомство  с  перспективными  и 
востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 
РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 
-  осознанного  конструирования  индивидуальной  образовательно-
профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и 



возможностей среды. 
-  продолжить  формирование  ценностного  отношения  к  труду  как  основному 
способу  достижения  жизненного  благополучия,  залогу  его  успешного 
профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.
В  программе  запланирована  аудиторная  и  внеаудиторная  (самостоятельная) 
работа. На групповых и индивидуальных занятиях предлагаются разнообразные 
профориентационные  виды  деятельности:  профориентационные  уроки, 
диагностика,  разбор  результатов  диагностики,  посещение  мероприятий 
профориентационного  выбора  в  регионе  (очный  формат  и  онлайн-формат), 
прохождение профессиональных проб и др.
Структура программы концентрическая, т.е. одна и та же тема изучается в 6, 7, 8 и 9 
классе  в  соответствии  с  поставленными  профориентационными  задачами  при 
переходе обучающихся из класса в класс. Содержание тем изменяется ежегодно в 
зависимости от степени сложности и с учетом возрастных особенностей и уровня 
предметной подготовки обучающихся.
Методическое сопровождение курса обеспечено методическими рекомендациями 
о  реализации  Всероссийского  проекта  профессиональной  ориентации 
обучающихся  6-11  классов  общеобразовательной  школы  «Россия  -  мои 
горизонты»,  материалами  Всероссийского  проекта  «Россия  -  мои  горизонты», 
доступными  на  интернет-платформе  https://bvbinfo.ru/  (только 
зарегистрированным пользователям). Программа курса внеурочной деятельности 
по  профориентации  «Россия  -  мои  горизонты»  рассчитана  на  четыре  года  с 
проведением занятий 1 раз в неделю.

https://bvbinfo.ru/
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