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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

начального общего образования 

МБОУ «Трещинская СОШ» 

2024-2025 учебный год 

 

Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Трещинская средняя 

общеобразовательная школа» в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования опирается на следующие нормативные документы: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный 

в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

• «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286». Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569, 

зарегистрированный в Минюсте России 17.08.2022, регистрационный номер 69676; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от т 28.09.2020 № 28. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».; 

• • Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № 

ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 



• Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 

03- 871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 

«Трещинская средняя общеобразовательная школа» п. Трещевский, Топкинский 

муниципальный округ. 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Трещинская СОШ» обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

Внеурочная деятельность в школе осуществляется в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов, основной образовательной 

программы начального общего образования через модель дополнительного образования. 

Программы внеурочной деятельности сформированы с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей), согласованы на заседаниях 

школьных методических объединений и реализуются посредством различных форм 

организации (кружков, секций, клубов, творческих объединений). 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития 

способностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно- 

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общего образования: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями: 

• 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок), целью которых является развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее 



уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация программы 

занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

• 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности), целью которых является 

развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью); 

• 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства), целью которых является развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения), целью которых является 

интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных 

студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.), целью которых является 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, 

Юнармии), целью которых является развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки 

зрения. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год — не более 

330 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в 

каждом классе. 

Расписание внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания уроков, с 

соблюдением динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и 

внеурочной деятельностью в школе. 

Основными принципами организации внеурочной деятельности в ОУ являются: 

- создание единой образовательной среды как механизма обеспечения полноты, 

целостности и преемственности образования; 

- развитие индивидуальности каждого ребенка; 

- системная организация управления образовательным процессом. 

Организация внеурочной работы в образовательном учреждении базируется на 

решении следующих задач: 

- развитие индивидуальных способностей обучающихся через формирование 



предметных и метапредметных компетентностей посредством углубления и расширения 

основ знаний образовательных областей, заложенных в обязательной части учебного 

плана; 

- духовно-нравственное воспитание школьников, формирование позитивного 

отношения ребенка к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в 

целом; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, развитие навыков организации здорового образа жизни; 

- психолого-педагогическая (коррекционная) поддержка обучающихся школы; 

- включение детей в личностно значимые творческие виды     деятельности, в 

процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ начального общего образования; 

- на реализацию основных направлений образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом 

возможностей педагогического коллектива. 

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования отвечает целям 

и задачам основной общеобразовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Трещинская СОШ», отвечает запросам всех участников образовательных 

отношений, осуществляется в формах, отличных от урочной деятельности. 

Программы внеурочной деятельности для 1-4 классов выстроены на основе 

следующих принципов: непрерывность образования как механизма обеспечения полноты 

и цельности образования в целом, развитие индивидуальности каждого ребенка в 

процессе социального и профессионального самоопределения в системе внеурочной 

деятельности, системной организации управления учебно-воспитательным процессом. 

 



План внеурочной деятельности для 1-х классов МБОУ «Трещинская средняя 

общеобразовательная школа» на 2024– 2025 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

ФИО 

Руководител

я 

Форма 

проведени

я 

Количество 

часов в 

неделю 

Всег

о 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1А 1Б  

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном 

Информационн

о- 

просветительск

ая 

Ракина В.С., 

Бондаренко 

Л.И. 

Классный 

час 

1 1 2 

«Мой дом – 

школа» 

познавательная Ракина В.С., 

Бондаренко 

Л.И. 

кружок 1 1 2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Математическ

ая грамотность» 

познавательная Ракина В.С., 

Бондаренко 

Л.И. 

кружок 1 1 2 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 2 

«Читательская 

грамотность» 

1 1 2 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Проектируем 

будущее» 

познавательная Ракина В.С., 

Бондаренко 

Л.И. 

кружок 1 1 2 

Вариативная часть    

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Олимпиец» Спортивно-

игровая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Щёголев 

А.В., 

Капцова 

Н.В. 

секция 1 1 2 

Итого     7 

(231ч

) 

7 

(23

1 ч) 

17 

(462) 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 2-х классов МБОУ «Трещинская средняя 

общеобразовательная школа» на 2024– 2025 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

ФИО 

Руководите

ля 

Форма 

проведени

я 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 2А 2Б  

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном 

Информационн

о- 

просветительск

ая 

Винокурова 

Ж.В., 

Болдышева 

М.П. 

Классный 

час 

1 1 2 

«Мой дом – 

школа» 

познавательная Винокурова 

Ж.В., 

Болдышева 

М.П. 

кружок 1 1 2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Математическ

ая 

грамотность» 

познавательная Винокурова 

Ж.В., 

Болдышева 

М.П.. 

кружок 1 1 2 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 2 

«Читательская 

грамотность» 

1 1 2 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Проектируем 

будущее» 

познавательная Винокурова 

Ж.В., 

Болдышева 

М.П. 

кружок 1 1 2 

Вариативная часть    

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Олимпиец» Спортивно-

игровая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Щёголев 

А.В., 

Капцова 

Н.В. 

секция 1 1 2 

Итого 

 

    7 

(238ч.

) 

7 

(23

8 ч. 

) 

14 

(476ч.

) 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 3-х классов МБОУ «Трещинская средняя 

общеобразовательная школа» на 2024– 2025 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

ФИО 

Руководите

ля 

Форма 

проведени

я 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 3А 3Б  

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном 

Информационн

о- 

просветительск

ая 

Позднякова 

И.В., 

Бондаренко 

Л.И. 

Классный 

час 

1 1 2 

«Мой дом – 

школа» 

познавательная Позднякова 

И.В., 

Бондаренко 

Л.И. 

кружок 1 1 2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Математическ

ая 

грамотность» 

познавательная Позднякова 

И.В., 

Бондаренко 

Л.И. 

кружок 1 1 2 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 2 

«Читательская 

грамотность» 

1 1 2 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Проектируем 

будущее» 

познавательная Позднякова 

И.В., 

Бондаренко 

Л.И. 

кружок 1 1 2 

Вариативная часть    

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Олимпиец» Спортивно-

игровая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Щёголев 

А.В., 

Капцова 

Н.В. 

секция 1 1 2 

Итого     7 

(238ч.

) 

7 

(23

8 ч. 

) 

14 

(476ч.

) 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для 4-х классов МБОУ «Трещинская средняя 

общеобразовательная школа» на 2024– 2025 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности 

ФИО 

Руководите

ля 

Форма 

проведени

я 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 4А 4Б  

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном 

Информационн

о- 

просветительск

ая 

Бигеза Н.Ф., 

Болдышева 

М.П. 

Классный 

час 

1 1 2 

«Мой дом – 

школа» 

познавательная Бигеза Н.Ф., 

Болдышева 

М.П. 

кружок 1 1 2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Математическ

ая 

грамотность» 

познавательная Бигеза Н.Ф., 

Болдышева 

М.П. 

кружок 1 1 2 

«Финансовая 

грамотность» 

 

1 1 2 

1 1 2 

«Читательская 

грамотность» 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Проектируем 

будущее» 

познавательная Бигеза Н.Ф., 

Болдышева 

М.П. 

кружок 1 1 2 

Вариативная часть    

Занятия, связанные 

с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Квиллинг» познавательная Ухалкина 

Г.М. 

кружок  1 1 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Олимпиец» 

 

 

Спортивно-

игровая 

 

Щёголев 

А.В., 

Капцова 

Н.В. 

секция 1 1 2 

«Кукольный 

театр» 

Художественно

е творчество 

 

 

 

 

 

 

 

Бигеза Н.Ф. кружок 1  1 

Итого 

 

    8 

(272ч.

) 

8 

(27

2 ч. 

) 

16 

(544ч.

) 
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