
       

 

 

 

 



 

Режим работы дошкольной группы   МБОУ «Трещинская ООШ» 

на холодный период года 2020 -2021 уч.год 

Прием и осмотр, игры, дежурство 08.00 

-08.20 

Утренняя гимнастика 08.20-

08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30.

-08.50 

Подготовка к занятиям 08.50.

-09.00 

ООД(общая длительность с перерывами) 09.00-

10.30 

Подготовка к прогулке 10.30-

10.50 

Прогулка, игры, наблюдения 10.50-

12.20 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.20-

13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00.

-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, 

водные процедуры, подготовка к полднику 

15.00.

-15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы, индивидуальная работа 

          16.00.-    

                16.30 

Прогулка. Уход детей домой              16.30- 

               17.00 

                                           

                                                                               Режим работы 

                                                                    МБОУ «Трещинская ООШ» 

 

                                                         на теплый  период года на 2020 -2021 уч. год 

Прием детей на улице, осмотр, игры, утренняя гимнастика 8.00-

8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-

9.00 

Игровая деятельность, индивидуальная работа, чтение 

художественной литературы, продуктивная деятельность 

9.00-

9.50 

Подготовка к прогулке 9.50-

10.00 

 



 

Прогулка, игры, наблюдения 10.00-

12.20 Питьевой режим на улице 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.20-

13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-

15.00 

Подъем, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры, подготовка к 

полднику 
15.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-

16.30 

Уход детей домой 16.30-

17.00. 
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